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A onca-gato, quimera da quarentena

Ana Lucia Lucas Martins!

Resumo: O cotidiano do novo “isolamento social” é relatado neste ensaio de
modo a construir uma narrativa que expressa uma sociabilidade que se marca
por um dentro-fora produzido pela rotina da experiéncia da quarentena. A
rotina é imposta a mediacao de dispositivos tecnolégicos para lidar com a
realidade criada pela necessidade de conter o contagio pelo virus. A evolugao
do ensaio encontra questoes que atravessam o fazer sociolédgico.

Palavras-Chave: Quarentena. Virus. Cotidiano. Tecnologias. Sociologia.
The cat jaguar, quarantine chimera

Abstract: The daily life of the new “social isolation” is reported in this essay
in order to build a narrative that expresses different moments of sociability
that has as its mark an inside-out produced by the routine of the quarantine
experience. The mediation of technological devices is imposed on the routine
to deal with a reality created by the need to contain the contagion by the virus.
The evolution of the essay finds questions that go through sociological doing.

Keywords: Quarantine. Virus. Daily life. Technology. Sociology.

Este ensaio é um relato pessoal, mas escrito com a inten¢ao de deixar
aparecer um dentro-fora que vem constituir um cotidiano inventado por uma
situacdo social inusitada, a quarentena imposta como seguranca sanitaria pelo
contagio de um virus que resultou numa escala pandémica atingindo grande
parte das regidoes do mundo.

A imagem

A motivacao deste relato teve origem num fato inesperado, a circulacao
de um video nas redes sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp) quando a
quarentena alcancava seu segundo més. A imagem mostrava um mamifero
andando sobre uma grande rocha com cobertura de vegetacdo no seu cume,
identificada como o Morro do Pasmado na Zona Sul do Rio de Janeiro. Ao me
deparar com a imagem fui capturada por uma janela para fora, a paisagem
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natural e uma “onga-parda” que atravessava arocha ingreme com desenvoltura
e oferecia seus movimentos para contemplacao. Compartilhei nas minhas
paginas a cena que me deslumbrou. A postagem e comentarios para amigos,
grupos de zap e familiares ocupou uma parte da tarde e gerou em todos uma
perplexidade momentanea até que uma pergunta me retira do encantamento.
A regido parece pequena para abrigar uma ong¢a, “on¢a vive em territdrio
amplo”. Entra no debate bidlogos amigos e a imagem recebe um veredicto,
o mamifero ndo seria uma ong¢a-parda, mas um grande gato doméstico
habituée do lugar. Este intervalo vivido, da fake news da natureza selvagem a
natureza domesticada, numa tarde melancdlica, funcionou como uma epifania
da experiéncia da quarentena no desejo de partilhar da liberdade da vida
natural evocados nos imaginarios com a desaceleragdao do movimento da vida
social. A liberdade sugerida pela cena da natureza contrastava com os dias
confinados que avangavam. O residuo dessa experiéncia permitiu esse ensaio.
O dentro para onde a vida se voltara precisava ser visto, descrito, como uma
inquietacao que vislumbrasse um fazer socioldgico, um artesanato, sobre a
rotina, a repeticdo, e quem sabe com um novo que se apresenta.

Figura 1

Fonte: rede social Facebook, 2020.

O relato

A quarentena adentra seus cinquenta dias. E dificil narrar o que se
passa desde que a vida desativou um modo e instalou do dia para a noite outra
insercao no mundo. O recolhimento em casa e um turbilhdao de sentimentos
foram dois atos simultaneos que exigiram pisar em ovos. Os sinais surgiam.
No dia onze de margo sai preocupada de um Forum sobre fotografia no século
XIX, éramos muitos numa sala de cinema fechada no Instituto Moreira Salles.
Na mesma semana um banco com um vidro de alcool gel ocupava o centro da
sala de espera da analise. Eu ja estava de mascara. Troquei em casa as toalhas
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de rosto do banheiro por uma papeleira instalada por mim, e registrei o feito,
afinal pela primeiravez dei contade usar uma furadeira de parede. A cada saida
a rua espreitava! as pessoas, o entra e sai das lojas, supermercado e decidia
como fazer a compra de alimento, de alcool gel que escasseava, quase uma
raridade, de alcool 70, salvei um litro numa loja de material de limpeza recém
inaugurada numarua proximae com ele me mantive segura até encontrar novos
fornecedores. Os fregueses do vendedor de churros da esquina sumiram, o vi
ali, sentado, olhando para algum lugar distante, parecia perdido. O vendedor
de quentinha para trabalhadores mirava o celular e a rua como se quisesse
produzir alguma compreensao pelo subito desaparecimento do movimento. A
suspensao das aulas foi o alerta nessa semana que estava por terminar. Todas
as atividades suspensas, canceladas, o trabalho na Universidade, a andlise, a
préxima sessdo seria virtual, e restava a minha filha adolescente voltar para
casa. Estava abrigada em casa de amigas e amigos, circularam pela moradia
um dos outros por trés ou quatro dias apds o encerramento das aulas, tempo
para se apropriar da ideia de que deixaria os amigos, os passeios, a escola, as
festas e se isolaria em casa com a mae e as aulas seriam virtuais. Um choque!

Portas fechadas o modo de vida zap foi acionado. Quem fornece o
qué? Os dias consumidos nas trocas de informagdes e buscas de telefones
de locais de fornecedores de alimentos, produtos de limpeza, assegurar os
remédios de uso continuo por um tempo maior, e conhecer protocolos de
limpeza e protecdao ao virus. Uma rotina insana se instalou, lavar, cozinhar,
criar uma logistica que parecia nao ter fim, como receber o que chegava de
fora, desinfetar, guardar. Estava quase maniaca por sustentar que tudo estaria
bem, fiquei numa exaustao fisica e emocional. Pertenco ao chamado “grupo de
risco” e se fosse contaminada, como fazer? Sou eu e minha filha. Overdose de
angustia. Acordei com a lembranga de uma tia-avd, querida, com quem pouco
convivi e que deixou imagem curiosa na familia. Tinha um excesso de zelo por
si estava sempre arrumada, vaidosa, uma pessoa agradavel e divertida, todas
as vezes que a encontrei era uma alegria, unhas feitas, cabelos penteados,
roupas integras, lencinho no pesco¢co um savoir-faire muito proprio, parecia
sempre sonhar com algo. Evocava um personagem de filme antigo, moradora
elegante do suburbio do Rio de Janeiro, Bras de Pina, e jamais esqueco um
almoc¢o na sua casa que fui com minha mae, eu era crianga. Cabritos na rua,
almocgo delicioso, uma tarde de suburbio e acabei apresentada aquilo que
fez a fama de excéntrica da minha tia-avé. Ela tinha um toc, tudo era limpo
com agua fervida. Ficamos 14 olhando, meio incrédulas, minha mae e eu, a
tia ferver as aguas e enxaguar chao, paredes, loucas, com agua fervente, nao
suportava a ideia de micrébios frequentarem a sua cozinha. Viveu até os
cento e dois anos. Certamente a minha furia atual nesta quarentena contra
qualquer possibilidade de contaminacao talvez estivesse ancorada naquele
olhar perplexo que um dia dirigi a querida tia.

Inicio a analise online, puro estranhamento, o que aconteceria com o
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inconsciente? Parecia impensavel interagir dessa maneira depois de anos de
diva. Fago a sessao sentada na cadeira que pego sol a janela olhando para uma
gravura de um artista espanhol que tenho pendurada na parede. Sonho que
estava sentada lado alado com o analista, ao sol na janela, na cadeira de palha
de Bali. Aceitei o sonho como uma transferéncia em atividade. Melhor.

O isolamento social é um modo de nomear um novo tempo da vida
social. Coloquei em pratica uma rotina antivirus, tudo parecia sobre controle
depois do primeiro desafio de receber compras do supermercado. Conversas
com amigas, amigos e a chamada com a familia no domingo pelo Face-Time!
Estavamos todos no mesmo barco. Como navegar nesse barco? Exercicios
respiratérios ocupou-me de imediato os pensamentos, com a natagdo e
hidroginastica suspensa onde ancorar o meu corpo? Precisava de um corpo
para caber tanto impacto. O virus, uma fita de RNA (acido ribonucleico)
envolvida numa capa de proteina, penetra pelas vias aéreas superiores, produz
uma “tempestade de citocinas” e é altamente infectante, o estrago nos pulmoes
pode ser fatal. Vaguei pela rede social em busca de alguma coisa que pudesse
responder a minha aflicdo. Encontro no facebook uma prestigiada coredgrafa
que oferece duas semanas de aulas como uma dadiva para si e o seu publico,
embarco nos movimentos adoraveis, o que fazer quando ela encerrar seu gesto
dadivoso? Cai no meu feed de Instagram uma chamada para yoga, Yoga na
Maré. Fui levada pelo nome e acho a ancoragem para meu corpo, estava tudo
ali, era para iniciantes, ensina a respirar, havia frequentadores na sala virtual,
e a partilha com um projeto de inclusdo com a Favela da Maré na cidade do
Rio de Janeiro. Inclui nas praticas meu mantra, de certo modo subutilizado,
adquirido ao final dos anos 70 para meditacdo. Aprendi a meditar eu tinha
dezessete anos, com o grupo que divulgava os ensinamentos da meditacao
transcendental do Maharishi Mahesh Yogi aquele que havia iniciado os Beatles.
Recebi o mantra oferecido por duas mulheres ocidentais com véus indianos
numa singela ceriménia individual, lembro que havia frutas numa mesa e uma
difusa luz aconchegante. O mantra é uma palavra que nao devo revelar a outra
pessoa, “é seu mantra”, assim me disseram, e se inscreveu no meu cérebro
como uma marca, registro que nunca esqueci. Respira, respira, respira.

O cotidiano éinventado diaa diaem meio a dindmica do virus, a dindmica
da politica, a dindmica da economia. O pais esta conturbado, em conflito, uma
forca politica suicida toma conta da Nagdao. Nao nos vemos como na¢ao, a ideia
das trés racas que um dia construiu uma narrativa identitaria sobre a Nacao
foi-se nos ultimos anos, somos um pais com pobreza a luz do dia como nunca
vista, a pandemia escancarou a janela da miséria, da desigualdade social,
foi um encontro com nés mesmos. Ndo ha agua para lavar as mios. Agua e
sabdo sdo os bens de primeira necessidade para desinfeccdao. Ndao ha agua,
saneamento, emprego, comida. O Brasil tem uma enorme populagdo que vive
do trabalho informal caracterizado pela mobilidade e precisava parar. Uma
gigantesca fresta se abre, o muito a fazer vem de grupos de voluntarios, auto-
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organizacodes nas favelas, associacdes da sociedade civil, doagcdes pelas redes
virtuais. O debate publico significativo ocorre com as instituigdes de pesquisa
cientifica num contexto de a¢cdes de governos locais pouco coordenadas. Ha
escarnio governamental didrio paralidar comasegurancasanitaria, as politicas
do governo central sdo precarias diante da desorganizacdo que a pandemia
causa num pais ja desmontado nas suas politicas sociais e fracassado ao lidar
com a crise econdmica. E o governo errado na hora errada.

Coisas diferentes acontecem no isolamento social, a vida se recolhe para
olhar tudo de perto. Passou na minha cabeca a experiéncia que vivi quando
escrevia a tese de doutorado, sobre representacdes de pobreza urbana no
cinema brasileiro, e fui morar fora do Rio de Janeiro por trés meses perto de
uma floresta e cachoeiras no alto de um vale em Boa Esperanca, regiao de Nova
Friburgo, sem luz elétrica e descobrir que a vida era feita de outras escalas,
outros sons, outros cheiros, outros modos, um desdobramento. A vizinhanga
com pequenos agricultores plantadores de inhame redimensionava meu
tempo e espaco social. Acho que essa experiéncia serviu para descortinar
um bem estar na aflicdo pandémica. Trabalho, 6cio, atividades domésticas,
redefinir planos, expectativas, ansiedade que vem e vai, medo, o laco com a
filha, o excesso de comunicacao, a falta de comunicacao, os siléncios, as pausas
no espaco doméstico, os desaparecimentos estratégicos no quarto, é preciso
aprender para estar junto nestas condigdes e permutar nossos cémodos.
Mexemos nas gavetas, arrumamos armarios, abrimos arquivos de fotos e
historias, reencontramos saudades, insistimos numa partilha de tarefas,
aprender a cuidar de si num momento de crise e da casa.

Oucgo eleio sobre um “novo normal” ndo sei que categoria é essa. Acho que
nao quero saber. Nao tenho pressa em saber como sera a vida pds-pandemia.
Ela é agora. Mal dou conta dos intensos instantes do presente ao ritmo de uma
curva epidemioldgica que sobe e define o tempo do antes e depois da curva,
ainda havera um pico. Nao ha linha de fuga para o futuro, nem quero mais o
“normal” do passado, havia isso? Soube na pandemia que vivia num normal,
nada estava normal na nossa vida, nesta cidade, neste pais. A indiferenca com
a desigualdade era normal? a vida cavada na heranca do agoite era normal?
Os assassinatos de jovens negros na cidade que habito estava normal? Algo
disruptivo se postou antes do virus. Resta fazer com que a vida fique um pouco
mais anormal depois da pandemia. Talvez alguma consciéncia se inscreva e a
normalidade seja desnaturalizada, um insight socioldgico coletivo faria bem.

O tempo passa e a quarentena assume suas feicdes no dia a dia. Saidas
cautelosas para passear a cachorra uma vez por semana, aos sabados, no alto
da rua numa prac¢a cercada de vegetacdao da Mata Atlantica, as entregas de
alimento, produtos de higiene, as invenc¢des culinarias, a entrada forte dos
temperos indianos e asiaticos na alimentag¢do, curry, gengibre, cdrcuma,
paprica, misturada a nossa heranca negra e india, leite de coco, leite de
castanha, peixe, a tapioca, o dia da feijoada, o desejo do bife sangrento
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finalizado na manteiga, o fish and chips, o guacamole, a massa com molho
de tomate, a preguica de chegar na cozinha, o macarrao instantaneo da filha
com a condi¢ao de fazer um tempero doméstico. O pdo feito pela amiga que
descobriu uma habilidade durante a pandemia chega na minha casa pelo
mensageiro da loggi um “pao ostentacao”, como ela chama, com gorgonzola
e nozes. Preparar o proprio alimento todo dia, legumes, verduras, frutas,
atenta para fortalecer a imunidade, buscar receitas na Internet, seguir o Chick
Corea nas lives didrias ao entardecer, e o tempo passa. Uma incursdo noturna
no quarteirdao de casa, a rua escura, siléncio atravessado pelos latidos dos
caes quarentenados, adquire ares de conto noir, galdes de lixo dos prédios
enfileirados numa quantidade maior que a habitual escondem um homem de
meia idade que vasculha os dejetos.

0 mundo dos aplicativos e plataformas invade o cotidiano. Para quase
tudo se baixa um aplicativo, tenho o registro da leitura que fiz com uma dose
de dificuldade de alguns capitulos de um livro manifesto “Gadget vocé nao é
um aplicativo”, queria pensar impactos da tecnologia da realidade virtual na
vida social com vistas a um curso na universidade no ano passado. O autor
a partir de sua experiéncia, como critico dos principais intelectuais do Vale
do Silicio nos anos 80, e das mudanc¢as que a World Wide Web traria para
a vida social, no comércio e na cultura, faz um alerta para a retérica anti-
humana impregnada na cultura do Vale do Silicio que faz as pessoas “serem
obsoletas para que os computadores parecam ser mais avangados” (LANIER,
2010, p.46). Vem a mente a fala do personagem Macunaima, num vislumbre
de estranhamento, no filme de Joaquim Pedro de Andrade em 1968, “ja ndo
sabia mais quem era maquina quem era gente na cidade”. Pesquiso e assisto
filmes em plataformas de streaming, escolho plataformas de web conferéncia
para atendimentos online de alunos, reunides, Zoom, Google Hangouts, Google
Meet, arquivo links e publicacdes de artigos nacionais e internacionais que
abordam os efeitos da epidemia na vida social, exer¢o minha rotina e misturo
trabalho e vida como observa Wright Mills (2000) sobre a condi¢do do oficio do
sociologo. Estranho essa insercao social catapultada para a realidade virtual.
A vida social na mutacao das suas relagdes face a face encontra mediacao
para as relagdes num dispositivo tecnolégico que traz o fora para dentro
no isolamento social. A banda larga da casa ja ndo atende aos novos usos,
praticas, é necessario atualizar a velocidade da rede. Reconfigurar.

A universidade propde novas diretrizes e inicia discussdes para
gerar uma politica que se adeque as incertezas do momento. No periodo de
isolamento social quer classificar as atividades académicas como “trabalho
remoto” e que apresentemos um “plano de ensino emergencial”. Percebo que
uma mudanc¢a mais profunda comeca a ser desenhada e pode reformular por
completo nossa pratica na formacao universitaria, em particular o ensino. O
virus antecipa varias casas de uma transformacdo que estava em curso que
parecia mais organica embora com precariedades, a introducao de tecnologias
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para aplicar na atividade docente o que é bem diferente do uso que fago com
o audiovisual numa relacdo de pratica de ensino com interagdes face a face e
todos os seus ruidos e comunica¢des (GOFFMAN, 2011)

Mudancas na sala de aula podiam ser notadas a cada semestre. Num
seminario em aula no udltimo semestre antes da doenca do Covid-19 os
alunos e alunas portavam cada um seu celular pelo qual se orientavam com
as leituras para exposicdo do tema. Nenhum papel, lapis, caneta, apenas
smartphone, tablet. Percebo a cena como um registro etnografico de um tempo
que se anunciava por interagdes com dispositivos tecnologicos. Situacdo
inquietante na quarentena com a (im)possivel conversao das nossas relacoes
de trabalho face a face para relagdes virtuais em escala ampla. Pergunto de
que modo mudara nossa forma de produzir, organizar, armazenar, transmitir
o conhecimento e como isso impacta na formag¢do de jovens universitarios?
A quarentena exige lidar com os estranhamentos e convoca problemas novos
para pensar as relagdes sociais.

Persiste a realidade dos mais vulneraveis. O virus avanca para as
periferias, favelas, dreas com forte densidade populacional, encontra a
pobreza, nas midias de jornalismo noticiam o contagio e morte nas populagoes
indigenas extremamente sensiveis. Saber de pessoas proximas queridas
contaminadas, a recuperacao, a listagem dos mortos pelo pais, o indagar da
historia de cada um. Havera um luto coletivo a ser vivido.

Setenta e cinco dias apés o inicio do isolamento saio pela primeira
vez com minha filha para um passeio de carro. Vou além do bairro em que
moro com o objetivo de olhar o mar. Seguimos pela orla, estamos inseguras,
o vibratil da cidade nao toca apesar do dia solar de outono e céu azul. O fora
expressa um ambiente pestilento. As pessoas, as ruas, o uso da mascara. Do
imenso horizonte azul de um mar calmo ficou o ruido do leve movimento das
ondas na areia, estranhei, uma sensacao de que o mar respirava. Pensei no
artigo do Phillipe Descola (2020) publicado no Le Monde que tinha acabado
de ler. Trafegando pela avenida da orla comentei sobre a ideia do Descola de
nomear o capitalismo como o “virus da natureza”, essa imagem se encaixou
nas impressoes que eu tive naquele momento do barulho do mar. Voltamos
para casa, lavamos as mascaras e penduramos no varal. Quanto a quimera,
segundo Jorge Luis Borges (1989), perdeu sua forma incoerente e restou a

» o«

palavra, significa o “impossivel”, ideia falsa”, “va imaginacao”.

Figura 2

Fonte: Arquivo pessoal- Ana Martins, 2020.
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